TID &STED

Den 4. september 2017 pa Scandic Silkeborg
Den 7. september 2017 pa Scandic Roskilde

Begge dage kl. 09.00-16.00

TILMELDING

Tilmeld dig inden den 4. august 2017 via www.seminarer.dk eller kontakt os pa telefon 66 15 90 43.

PRISER 0G RABATMULIGHEDER

Prisen for deltagelse afhaenger af, hvor meget din arbejdsplads har deltaget hos os inden for de seneste
12 maneder. Efter én deltagelse opnas: selvkundestatus. Efter fem deltagelser: guldkundestatus.

med GULDkunde-rabat

Med maillisterabat kr. 2.628,- kr 2.497,- kr. 2.365,-

Uden maillisterabat kr. 2.920,- kr.2.774 - kr. 2.628,-

Priserne er ekskl. moms.

Se status for din arbejdsplads pa www.seminarer.dk under loyalitetsrabat v.h.a. EAN- eller CVR-nummer,
hvor du ogsd kan se vores gvrige arrangementer og tilmelde dig vores nyhedsmail. Her kan du ogsa
laese geeldende betalings- og afbestillingsregler.

DELTAGERBEVIS

Du far et deltagerbevis pa dagen.

Seminarer.dk
Havnegade 90 - 5000 Odense C - TIf 66 159043 - seminarer@seminarer.dk - www.seminarer.dk

KURSUSDAG

Bliv ENERGI -
MBASSADOR!

Fa redskaber og viden om din
0g jeres arbejds-energi!

SEMINARER - UDDANNELSER - KONSULENTYDELSER

sSeminarer.di



Vil du vaere bedre til at tanke energi i Isbet af dagen og skarpere til at sortere i, hvor-
dan du skal bruge din energi? Har du kollegaer som mangler overskud i deres rutiner,
og vil du gerne have redskaberne til at hjselpe dem?

Sa bor du blive energiambassader pa din arbejdsplads!
Vi giver dig malrettede og konkrete redskaber

med hjem, som du kan

bruge fra dag ét.

Der stilles stadigt storre
krav til dig som medarbejder,
og du har sikkert en evigt vok- /
sende arbejdsbyrde.  Sadan
foles dagligdagen i hvert fald for _
mange offentligt ansatte, og rundt om \
hjernet venter altid endnu en implemen-
tering af ny lovgivning eller nye retningslin-
jer, som risikerer at tippe laesset for dig og dine kol-
legaer.

Den darlige nyhed er, at dette naeppe aendrer sig, den gode nyhed er, at vi gerne vil hjeelpe dig
med at handtere det pd en optimal mdde.

Indhold:

Din trivsel og praestationer pa arbejdspladsen er i hgj grad pavirket af, at du kan navigere rundt i
forhold til de udfordringer du meder i dagligdagen. S& derfor er det vigtigt, at du evner at bruge
din energi rigtigt, ndr du arbejder. Det handler ikke kun om at spise rigtigt og dyrke motion, det er
afgerende, at du ogsa undgar at spilde din energi pa det “forkerte” samt, at du laerer at handtere
negativ energi, bade fra dig selv og andre.

Pa denne kursusdag far du ny viden, og konkrete redskaber til, at administrere din energi
pa arbejdet. | Igbet af dagen gennemgar vi bl.a. felgende temaer:

® Hvordan du tanker energi i lgbet af dagen

® Hvordan du tiltraekker hjeelp, ndr du er udfordret

® Hvordan du arbejder effektivt — pa de rigtige tidspunkter

® Hvordan du bruger dine styrker og ressourcer til din og arbejdspladsens fordel

| forbindelse med kurset bliver du udstyret med et szt konkrete redskaber, som du efterfelgende
kan bruge, nar du tager styring over din egen og/eller dine kollegaers arbejds-energi.

Dagens underviser:

Thomas Grennemark har de sidste 20 dr vaeret

ansat i den offentlige sektor. Siden 2008 har han

veeret en hyppigt brugt foredrags- og kursushol-

der med kunder som bl.a. LEGO, Novo Nordisk,
DGlI, Odense Kommune og Aarhus Universitets-
hospital.

Thomas har skrevet bogen "Doven Energi’,
der hjelper folk med at administrere
deres energi pa arbejdspladsen

Udbytte:

Denne kursusdag byder pa praktiske gvelser, som du kan tage direkte med dig hjem og bruge
pa din arbejdsplads, bade til brug for dig selv - men i hgj grad ogsa i rollen som “energiambas-
sader” for dine kollegaer, for det er ikke kun negativ energi som smitter, det ger positiv energi
0gsa.

Dagen veksler saledes mellem ny viden, spaendende historier og gennemgang af redskaber.
Det teoretiske fundament for dagen er bl.a. hentet hos Mihaly Csikszentmihalyis FLOW-teori,
som omhandler, hvordan menneskers energiniveau varierer i lgbet af en arbejdsdag. Kurset
drager ogsa inspiration fra den amerikanske adfeerdsforsker fra Stanford University, B.J. Fogg,
som har undersggt, hvordan man pa den mest hensigtsmaessige made aendrer en vane pa
arbejdspladsen og samtidig skaber positive forandringer i sit arbejdsliv.

Et uddrag af nogle af de konkrete redskaber du far med dig hjem:

® "Energi-kruset” - sa du kan fylde din energitank pa arbejdspladsen

® "Blink-lyset” - hvordan du bruger dine kompetencer og ressourcer i lgbet af dagen

® "Kollega hjeelp” - hvordan du pa en enkel made kan give og fa arbejdshjzelp

Du er velkommen til at deltage alene, men vi opfordrer til, at | tager flere af sted sammen. Pa
den made kan | veere feelles om at implementere jeres nye viden, nar | kommer tilbage pa jeres
arbejdsplads, og skal fungere som aegte energiambassadgrer.




